Auf den Felsen
Inmitten der Stromschnellen
Eine Kamelie

Yuzuru Miura

Seminarort
Alterszentrum St. Anna,
Tivolistr. 21, 6006 Luzern

Seminarkosten

Fr. 220.-

Fr. 190.- fur Absolvent*innen der Lebensgrund-
Lehrgdnge

Ein Regenbogen sein in den
Wolken von Anderen...

Annullationsbedingungen

Die Anmeldung gilt als definitiv. Bei einem
Ruacktritt wird die Seminargebuhr bis 2 Wochen
vor dem Seminar abzliglich einer Bearbeitungs-
geblihr von CHF 80.- zurlickbezahlt. Danach
wird das gesamte Kursgeld verrechnet.

Anmeldung per Mail
(bis 6. Marz 2026)

info@lebenstraining.ch

Informationen

Praxis fiir Beratung & Therapie
Thomas und Uta Feldmann
Dorfstrasse 31, 6005 Luzern

Tel. 078 850 55 51
www.lebenstraining.ch

Kompetenzen in der
Begleitung von Trauernden
erweitern

Themenvertiefung

in Trauerbegleitung
am 20. Marz 2026

Praxis Feldmann

Therapie | Beratung | Coaching



20. Marz 2026 (09.00 bis 17.00 Uhr)

Follow up Themenvertiefung:

Ein Regenbogen sein in den Wolken von

Anderen...
Kompetenzen in der Begleitung von
Trauernden erweitern

Regenbogen sein fir andere in ihren disteren
Zeiten.

Menschen in Krisen, Schmerz, Abschied und
Trauer zu begleiten, ist eine menschlich
beriihrende und fachlich herausfordernde
Aufgabe, die vielfaltige Kompetenzen verlangt.

Wie kdnnen wir Trauende in ihrem Prozess
unterstiitzen, ihnen hilfreich zur Seite stehen
und sie begleiten?

Begleitung ist Beziehungsgestaltung, die einen
vertrauensvollen Raum schafft, in dem sich
Menschen (neu) orientieren kdnnen. Wie
flihren wir solche Gesprache? Wie gestalten wir
solche Prozesse? Welche Kompetenzen,
Methoden und Materialen kénnen ein
Gesprach unterstitzen?

Der Tag will bestarken, die eigene Haltung und
das Wirken in der Begegnung wahrzunehmen
und die Kompetenzen in der Begleitung von
Trauernden zu erweitern. Der Erfahrungs-
austausch und das Uben von Gesprichs-
sequenzen unterstiitzt uns dabei.

Leitung:

Thomas und Uta Feldmann

leiten seit 2004 eine eigene Praxis fiir Einzel-
und Paartherapie in Luzern. Sie sind beide
Supervisor/in und in System-, Paar- und
Traumatherapie ausgebildet. Uta ist
Komplementartherapeutin
(Craniosacraltherapie).

Thomas ist im Feld der Trauer-,
Sterbebegleitung und der Palliative Care tatig
und leitet eine MannerPraxis.

Thomas und Uta unterrichten im
Trauerbegleitungslehrgang ‘Begleitung durch
die Landschaft der Tauer’ von Lebensgrund.

Praxis

Therapie | Beratung | Coaching

Die Vertiefungstage in Trauerbegleitung richten
sich an:

o zertifizierte Trauerbegleiter*innen,

e Fachpersonen Trauerrituale

e Fachpersonen Familientrauerbegleitung

e sowie weitere Berufspersonen aus den
Bereichen Seelsorge, Psychotherapie,
Padagogik, Coaching & Ritualbegleitung

Dieses Seminar findet in Kooperation mit
Lebensgrund statt.

Begleitung in Ubergédngen

= lebensgrund ==



