erdverbunden himmelwarts

Shibashi / QiGong—
Herbstmodul 2010 in Dinslaken

§3

»Shibashi hilft,
sich wieder
in den Lebensteppich
einzuweben.”

Sr. Marimil Lobregat

Modul fiir Personen, die Shibashi-
Ubungsgruppen anleiten mochten
sowie fur Interessierte, die einen intensiveren
Ubungsweg gehen mdéchten




Inhalte des Herbst-Moduls:
Uben, Vertiefen und Verfeinern folgender
Kurzformen des Qi Gong
o Energy Greeting Movement
0 Harmonizing the whole being
0 Yin-Form der 5 Jahreszeiten
o0 Stilles Shibashi
0 surprise!

Erfahrung und Ubungen mit mit Qi-Energie,
Hinweise zu wichtigen Meridianpunkten im
Shibashi

Impulse und Austausch zur Methodik
Impulse und Austausch zu Taoismus und zu
Kdrperspiritualitat als Hintergrund des
Shibashi

Eingeladen sind all jene,
die Vertiefung in verschiedene Formen des
Shibashi/Qi Gong suchen, und /oder jene...
die eine Ubungsgruppe vor Ort aufbauen
wollen und/oder leiten

Voraussetzungen:
Es ist von Vorteil, wenn Kenntnisse von
Stillem Shibashi vorhanden sind.

Ort:
,Kardinal von Galen Haus", Elisabethstral3e 8 in
D-47178 Duisburg-Walsum, Ortsteil Vierlinden.

Mitnehmen: bequeme Schuhe und Kleider
Mittagsverpflegung fur sich selbst.

Termin 2010

FR, 29. Okt. 15.00 Uhr - SO, 31. Okt. 15.30 Uhr

Kurskosten: Euro 125.-,

>> Bei finanziellen Engpéassen bitte Kontakt
aufnehmen

Leitung

Barbara Lehner, freischaffende Theologin /
Erwachsenenbildnerin, Luzern/CH. Co-Leiterin
des Shibashi-Netzwerks Schweiz, Lernte

Shibashi bei Mary John Mananzan, Philippinen.

Vertiefung in Shibashi und Qi Gong bei Marimil
Lobregat, Qi Chinese Healing College,

Sidney/Australien. Weitere Informationen unter:

www.shibashi.ch sowie www.lebensgrund.ch

Auskunft +Anmeldung bis 24. Sept. 2010 an:
Barbara Lehner,

Bruchmattstrasse 7, 6003 Luzern / Schweiz
Tel. 0041 41 31098 51 /0041 41 76 574 67 14
Mail: lehner@lebensgrund.ch

Anmeldebedingungen:
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang
berticksichtigt.
Bei einer Absage ab 20 Tage vor der
Veranstaltung wird 50% der Kursgebihr
zurlickerstattet, bei Absage ab 5 Tagen vor
Kursbeginn wird keine Kursgebihr mehr
zurlckerstattet. (Ausnahme: Krankheitsfall
mit arztlicher Bescheinigung)

Die Anmeldung wird bestétigt. Dann erhalten
Sie auch die Angaben fiir die Uberweisung der
Kursgebihr auf ein Konto in Deutschland..

*** Frihbuchungsrabatt von 10% - d.h. Euro
112.50 fur die Kurskosten bis 30. Juli 2010

*kk

Hinweis!! Im September wird unser Buch
~Shibashi - Ruhe und Achtsamkeit erfahren.
Lebensimpulse aus dem Qi Gong *“
veroffentlicht. Im Anschluss ans Seminar findet
am Sonntag eine Buchvernissage statt.

Anmeldetalon

Ich melde mich an fur das Shibashi —
Vertiefungsmodul 2010

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Tel:

E-mail:

Datum:

Unterschrift:



