
Nichts weniger als das Ganze 

Impulse für eine Spiritualität des inneren Reifens - Inspirationen für eine 
Lebenskunst des Älterwerdens 
 
 
Reifendes Älterwerden ist gleichzeitig aktives Tun und andererseits eine Qualität 
des Seins und des Geschehenlassens. 
 
Die vier Pfade einer Schöpfungsspiritualität nach Matthew Fox werden uns an 
diesen beiden Tagen inspirieren und vertiefend begleiten: 
• Ins grosse Ganze hineinwachsen - Das Geschenk des Augenblicks annehmen  
• Innerlich freier werden – Hinderliches und Schweres loslassen 
• Mein Leben täglich neu wagen – Neugierig und offen dem Wachstum trauen  
• Mich einweben ins Leben – in weltweiter Verbundenheit leben 
 
Alle sind eingeladen. Es sind keine Kenntnisse vorausgesetzt. Das Angebot kann 
aber auch als Vertiefung der Jahresweggruppe besucht werden. 
 
In Kürze. Impulse zu einer Spiritualität des inneren Reifens – inspiriert von den 
vier Pfaden einer Schöpfungsspiritualität  
 
Leitung. Barbara Lehner, freischaffende Theologin und Erwachsenenbildnerin. 
Praktiziert und lehrt Shibashi (Meditation in Bewegung). Seit 1991 Kurse und 
Tagungen zu den Themenbereichen Solidarität, Mystik und Politik, Rituale und 
Spiritualität im Alltag. 
 
 
Datum. Freitag, 10. September 2010, 14.00 bis Samstag, 11. September, 16.30 
Uhr  
Kosten. Pauschalpreis für Kurskosten und Vollpension 
im Einzelzimmer Fr. 310.— 
im Doppelzimmer Fr.  275.— 
 
Anmeldung. Bis 25. August 2010 
Tecum, Kartause Ittingen 
8532 Warth 
Tel. 052 748 41 41 
tecum@kartause.ch  
 


