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Heilsame Prasenz
Spiritualitdt als Ressource in Pflege und Betreuung

Inhalte e Spiritualitét als Teil eines Pflegekonzeptes?

e Im Briichigen getragen — Von der Kraft des Vertrauens in eine

grossere Wirklichkeit

e Mit dem Schweren leben lernen — Welcher Trost tragt?

e Von Tun zum Sein — Umgang mit Ohnmachtsituationen

e Heilsame Prasenz — Zentriertes Dasein als Herzensweg

e Aus den eigenen Quellen trinken — Was nahrt mich?

e Die Uberginge segnen — Rituale auf der Schwelle
Ziele e Spiritualitdt als Ressource in der Pflege erkennen und férdern

o Reflexion eigener Erfahrungen und Konzepte

e Stdrkung der eignen Prasenz und der inneren Kompetenz

e Unterstitzende Ubungen und Rituale kennenlernen
Arbeitsmethoden Kurzreferate, Austausch, Ubungen, Uberlegungen zum Praxistransfer
Adressatinnen Pflegende und Betreuende in der Spitex
Leitung Barbara Lehner, freischaffende Theologin, Trauerbegleiterin und Ritu-

alberaterin, Praxiserfahrung als Spital- und Betagtenseelsorgerin
www.lebensgrund.ch

Dauer und Zeit

2 Tage
1. Tag: 09.30 Uhr - 16.30 Uhr
2. Tag: 08.30 Uhr - 16.30 Uhr

Daten Mittwoch/Donnerstag, 17./18. November 2010
Ausweis Den Absolventinnen und Absolventen der ganzen Weiterbildung wird
ein Ausweis abgegeben. Auf Ihren Wunsch wird die Weiterbildung
zusatzlich im Testatheft bestatigt.
ort prospitex, Wilerstrasse 35, 6062 Wilen/Sarnen
Kosten CHF 440.00 / fir ISS-Partnerlnnen CHF 390.00
Anmeldeschluss Freitag, 15. Oktober 2010
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Spitexstiftung:

Unterstitzt durch: Swiss Life



