Wenn wir hier vom Herzen reden,
meinen wir den ganzen Menschen.
Nur im Herzen sind wir ganz.

Das Herz

stellt jenes Zentrum unseres Seins dar,
an dem wir

eins sind mit uns selbst,

eins mit allen anderen,

eins mit Gott.

David Steindl-Rast
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Liebe Weggefahrtinnen, Weggefahrten und Intergssan unserer Arbeit,

Manchmal schicken uns Fragen von anderen Mensdmenrgeu auf den Weg. So erging es mir
vor ein paar Wochen. ,Du sprichst viel davon, wieltig es sei, aus dem Herzen zu leben —
kann man das lernen?* fragte eine Kursteilnehm&avon handelt unser Fruhlings-Newsletter.
Doch zunachst ein kurzer Einblick in unser Tunld&ten Wochen:

Mitte Januar sind wir indufbaumodul der Fortbildung 09/10 in Trauerbegleitg

gestartet, u.a. mit methodischen Tipps zur Absshldeeit, welche die Fortbildung im
September abrunden wird. Motiviert gingen die Teiimenden an die Arbeit — und kurz vor
Ostern hat bereits die erste der 14 angehenderfbegleiterinnen ihre Arbeit zum Thema
»1rost* abgegeben. Welche Freude! Derweil haberfrébruar weitere 11 Frauen das
Basismodul der Fortbildung 10/11 in Trauerbegleitgmmit Freude und Herzblut begonnen.
Viel Herzenskraft war spirbar mit den 20 Lehrpeesoder Primarschule in Oberbiiren SG,
mit welchen wir Ende Januar zwéfeiterbildungstage zum Umgang mit Tod, Abschied und
Trauer in der Schulegestalten durften. Kurz zuvor hatte eine Lehrdegoh bei der Geburt
ihr Kind verloren. Dies und die Tatsache, dasgyeifrimarschulkinder bereits frih in ihrem
Leben vom Tod berihrt werden, ruttelte auf undsligss Schulteam an einem eigenen
Trauer-Konzept fir ihre Schule arbeiten.

Praktizierte Korperspiritualitéat, die Grundhaltunganibt: das ist fur urShibashi-
BewegungsmeditationEnde Februar haben wir mit déffildgans Qi Gong- Jahreskurs
eine neue Qi Gong-Form zu unterrichten begonnerstiEsne wahre Freude, mit den 11
Teilnehmerinnen diese Form zu tben. Die Wildgalhstréins Herz, weckt manch
verborgene Sehnsucht nach Zugehdérigkeit, Freimeitaheimsein.

In all unseren Kursen geht es im Wesentlichen daruihernen, aus dem Herzen zu leben.
Aufgrund der grossen Nachfrage bieten wir nun lbeeaif Mitte Mai das bewahrte 2 ¥2
tadgige SeminagyDurch die Trauer zu neuer Lebendigkeitan. Es eignet sich fir Menschen
mit aktuellen Verlusterfahrungen, aber auch flejate eine diffuse, unklare Schwere im
Herzen tragen- ,Herzenswege gehenist der Titel deVisionssuche fir Frauenwelche

uns im August in ein Bundner Bergtal fuhren wirdeges kraftvolle Ritual gibt viel Raum
und Zeit in der Natur, um mit den eigenen Herzelisgen in Kontakt zu gehen und neue
Impulse fur wichtige Lebensfragen zu erhalten.

2Aus dem Herzen leben — wie kann ich dies lerner?"

Ja, wie kdnnen wir dies lernen? Meine spontane Aritdamals war: Das Leben bietet uns
tagtaglich Gelegenheit, dies zu lernen. Manchmahmwir es am wenigsten erwarten, ergeht
die Einladung an uns, mit unserem Herzen zu sehérzw horen. Warum fallt uns dies so
schwer? ,Dann werde ich ja ganz verletzlich,” meiaine andere Kursteilnehmerin, ,will ich
das? Ich habe mir mihsam einen Schutzwall zugalegticht immer wieder verletzt zu
werden, und du sagst jetzt, diesen solle ich ahgaus dem Herzen zu leben ist tatsachlich




ein Wagnis. Es enthalt die Mdglichkeit, reich besdtt zu werden — und macht uns gleichzeitig
verletzlich. Manchmal hat der Schutzwall ums eigeleez eine Uberlebensfunktion und wir
brauchen Ermutigung und geschiitzte Raume, in déagrauen wachsen kann. So viel
Vertrauen, dass ich es wage, die inneren MauerS8téick weit abzubauen und berthrbar zu
werden. Damit Verwandlung von Wut, Schmerz, Bitegrkind tiefster Einsamkeit sich
vollziehen und Heilung auf tiefster Ebene geschddam. Solche heilsamen Raume entstehen
Uberall dort, wo Menschen sich gesehen und aufgghelissen. Zum Beispiel in einem
Augenpaar, das nicht ausweicht und den Schmerahusheinem Gegenuber, das wach und
hellhérig mein ganzes Wesen zu erfassen versuchimindennoch mein innerstes Geheimnis
lasst. In einer Gemeinschatft, in der ich sowohikatavie auch Schwéache zeigen darf. In einem
Ritual, in dem die tiefste Sehnsucht Gestalt unddkuck erhalt. Im Erahnen, dass alles Sein
aufgehoben ist im grossen Ganzen, in dem auchiahdr Bruchstiickhaftigkeit ganz da sein
darf. Diese Raume des Wachstums und Heilens néniithéologin Rita N. Brock Orte der
»Christa-Community“. Orte, wo Christus gegenwadigd wirksam ist, als ,heilsame und
erlosende Gottes-Gegenwart-in-Gemeinschaft”. dolén diese Gegenwart dort, wo unsere
Herzen heilsame Berthrung erfahren. Wo wir troigna¥Wunden zur verletzlichen Lebendigkeit
und Liebesfahigkeit des Herzens ermutigt werden.

Das Foto oben im Bild erzéahlt von einer erstausicherz-Natur-Begegnung. Es ist eine weisse
Flechte, die in Form eines Herzens auf einem Stéichst, im Eggwald ob Zeneggen im Wallis.
Begegnet bin ich ihr auf einem WaldspaziergangnereZeit des Haderns mit Ungereimtheiten
in meinem Leben. Sie kennen dies sicherlich auahg® die nicht aufgehen, Verletzungen, die
sich eisern ums Herz legen und Bitterkeit aufsteigesen konnten. Da plotzlich stehe ich vor
diesem Felsen mit dem weissen Herzen. Ein Wortlau8ibel taucht in mir aufich will euch
ein neues Herz geben und euer Inneres mit neuestkeadt erflllen. Das steinerne Herz will ich
aus eurem Korper herausnehmen und euch ein fleisekdierz geben.” (Ez 36,25Mir wird
bewusst: mein Herz versteinern lassen — nein, dagkwnicht. Ich sehne mich nach einem
lebendigen, beriihrbaren Herzen — und schon waidhieswas auf in mir, Tranen steigen auf
Uber das mir zugefiigte Unrecht, weinend komme iichea mir, fihle mich mehr und mehr eins
mit mir. Ein gesegneter Moment! Dass sich diesgaem kann, ist hdufig auch Geschenk. Ich
kann mich dafur 6ffnen, mich bereit halten, undlasn geschehen lassen, wenn der Zeitpunkt
da ist.

Ausblick auf Kurse und Veranstaltungen (Details: www.lebensgrund.ch oder 041 310 98 51)

Zum Wesentlichenbegleiten— in Sinn- und ldentitatssuche

- Durch die Trauer zu neuer Lebendigkeit. Trauerseminar, 14. — 16.5.10, Haus Bruchmatt, truze
Herzenswege gehen. Visionssucfiér Frauen: Sinnfindung im Spiegel der Natur, 21-8.10, Bundner Alpen.
Nichts weniger als das GanzéNachsen und Reifen im Alter werden. Schopfungispiitat auf vier Pfaden.
10./11.9.10, Kartause Ittingen TG
Reifen und wandeln zum Kern deines Wesens24h Solo in der Natur, 25. — 29.9.10, Urner Berge
Durch die Trauer zu neuer Lebendigkeit. Trauerseminar, 12. — 14.11.10, Haus Bruchmattetruz

Leib und SeelebewegenShibashi — Meditation in Bewegung
Getragen vom Atem des LebensShibashi-Vertiefungstag, 2.5.2010, Boldern, MammedH.
Denken lernen wie ein BergSchweige-Retreat mit Shibashi, 11.- 16.7.2010sakes-Haus, Edlibach ZG.
Wie Wind in Lotusblattern. Shibashi-Einfihrungskurs, 20.-22.8.2010, Kappeldbis ZH.

Das Lebensegnen— Kostbares feiern
Heil-Singen.Jeden 3. Sonntag im Monat, Bruchmattkapelle LuzErr00 bis ca. 18.00 Uhr
Wir gestalten auf Anfrag&bergangsrituale (Taufe, Segensfeiern fiir Paare, Trauerfeiern ritleile u.a.)

Wachstumsschritte wagen — Fachkompetenzermitteln
Shibashi-Weiterbildungskursan 10 Tagen im 2011, Haus Bruchmatt,
Luzern. Beginn: Januar 2011
Fortbildung in Trauerbegleitung ,Begleitung durch die Landschaften
der Trauer“, Bruchmatt, LuzernBeginn: April 2011.



