Halt durch Loslassen
Wenn das Leben briichig wird

Die beiden Autorinnen sind freischaffende Theologinnen und
Seelsorgerinnen. lhr beruiliches Projekt als Lebens- und Trauer-
begleiterinnen heisst «Lebensgrund-Begleitung in Ubergingen».
Manche Menschen, die sie begleiten, befinden sich in Krisen:

in Zeiten, in denen es gilt, Gewohntes loszulassen und den
Aufbruch zu wagen in ein neues Land.

Wir kennen die Geschichte: Da
hiitet einer die Schafe seines
Schwiegervaters, wie seit vielen
Jahren. Eines Tages — vielleicht
ist es die Neugier, die ihn treibt,
vielleicht auch dirre Zeiten —
tberschreitet er die Grenzen sei-
nes Gblichen Territoriums. Dort,
jenseits des Alltdglichen, zieht
ihn ein Dornbusch in Bann, der
brennt und doch nicht verbrennt.
Niherkommend ahnt er: Dieser
Moment und dieser Ort sind hei-
lig. Er zieht seine Schuhe aus, um
den Boden, auf dem er steht, zu
ehren, zu heiligen. Damit wagter
sich in eine unmittelbare Erfah-
rung hinein. Er macht sich ver-
letzlich — mit nackten Fissen in
der Steppe kann er nicht mehr
einfach fliichten vor dem, was
ihm entgegenkommt. Die Be-
gegnung, die sich ereignet, wird
sein Leben grundlegend veran-
dern. Er wird herausgefordert,
aus dem Gewohnten auszuzie-
hen und seinVolk aus der Knecht-
schaft und durch die Wiste zu
fihren. Es wird ihm Angst und
Bange vor der Aufgabe, die da
an ihn gestellt ist, und er fragt
nach dem Namen jener gottli-
chen Wirklichkeit, die ihm dies
zumutet. — «Ich bin der Ich-bin-
da», lautet die Antwort. Weitere
Ubersetzungen sprechen von:
«Ich bin der, der da sein wird.»
(Dies ware eine Verheissung des
Mitgehens) oder «Ich bin der ich
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bin.» — Ich bin das Sein, die Ge-
genwart, das Jetzt. (Vgl. 2. Buch
Mose/Exodus 3,1-14)

Inspirierende Geschichte
Diese Geschichte inspiriert uns.
Sie ermutigt, sich ganz auf den
Augenblick einzulassen, auf das
Hier und Jetzt mit seiner Schén-
heit, aberauch mitseinen Heraus-
forderungen und offenen Fragen.
Darin begegnen wir der Gegen-
wart des «lch-bin-da.»

David Steindl-Rast formuliert
dies treffend: «jeder Boden ist
heiliger Boden, denn jeder Ort
kann Stitte der Begegnung wer-
den, der Begegnung mit gétt-
licher Gegenwart. Sobald wir
die Schuhe des Daran-Gewohnt-
Seins ausziehen und zum Leben
erwachen, erkennen wir: Wenn
nichthier, wo sonst? Wann, wenn
nicht jetzt? fetzt, hier oder nie
und nirgends stehen wir vor der
letzten Wirklichkeit.»

e Geschichte ermutigt,

ganz auf den Augenb
ulassen, auf das Hier
mit seir honheit,

Diese Geschichte inspiriert
uns. Sie ermutigt, sich ganz auf

den Augenblick einzulassen, auf
das Hier und Jelzt mit seiner
Schénheit, aber auch mit seinen
Herausforderungen und offenen
Fragen.

«Mich einlassen» auf die letzte
Wirklichkeitim Hier und Jetzt be-
deutet immer auch ein Loslassen.
Es ist offenbar sogar eine Voraus-
setzung, damit wir der géttlichen
Wirklichkeit begegnen kénnen.
Loslassen von Sicherheiten und
dem Beddirfnis, alles unter Kon-
trolle und im Griff haben zu
wollen. Loslassen vonVorstellun-
gen, wie etwas oder jemand sein
sollte. Loslassen von Bildern der
Vergangenheit und von Sorgen
und Angsten, die die Zukunft
betreffen.

Geschenk des Augenblicks

In unseren Arbeitshereichen als

freischaffende Theologinnen und

Seelsorgerinnen erfahren  wir:

Loslassen bereitet oft erst den

Boden, damit heilsame Erfahrun-

gen moglich werden:

* Im Shibashi — einem Kérper-
gebet aus der Familie des Tai Ji
Qi Gong - braucht es das Los-
lassen von Spannung und Er-
wartung, umsich zu erden und
innerlich anzukommen im
Dantien, in der Korpermitte,
die zum Wurzelgrund wird,
aus der ich mich bewege.

* InKursen zur Schopfungsspiri-
tualitat erleben Menschen oft
erst das Wunder der Schop-
fung und des Lebens, wenn sie
ihre Alltagssorgen zuriicklas-
sen und innerlich frei werden
fiir die Begegnungen im Mo-
ment.

* Bei Ritualen zeigt sich immer
wieder, wie wichtig das An-
kommen ist und die Pausen,
die Leerrdume ohne Worte,
die gestalteten Momente der
Stille, wo Verwandlung ge-
schehen und eine dichte Pri-
senz sich im Raum und in den
Herzen ausbreiten kann.

e Als Trauerbegleiterinnen er-
fahren wir, wie wichtig das
Loslassen von Liebgewonne-
nem, von ldealbildern und



auch die Verabschiedung von
Zukunflsvisionen sein kann.
Erstdann kdnnen Menschen in
Verlustsituationensich irgend-
wann wieder auf die Mdéglich-
keiten des verbliebenen Le-

bens einlassen. Der Verlust
soll erkannt und die Vielfalt
von Trauergefiihlen durchlebt
werden, um sich neu zurecht-
zufinden in einer veranderten
Welt und dem Verstorbenen,
Vergangenen einen anderen
Platz im Leben geben zu kon-
nen. So entsteht wieder Raum
fur Neues. Insofern istTrauern,
als das ganzheitliche Durch-
leben eines Abschieds lebens-
notwendig, um sich wieder
dem Leben zuwenden zu kon-
nen. T.S. Eliot findet treffende
Worte: «Was wir Anfang nen-
nen, ist oft ein Ende. Zu einem
Ende kommen, heisst einen
Anfang machen. Das Ende ist
es, von dem wir beginnen.»

Hebammendienst

Seit einigen Jahren begleiten wir
Menschen in Lebensiibergangen.
Haufig sind es Krisenzeiten, in
denen Menschen auf den Weg
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geschickt werden. Zeiten, in de-
nen es gilt, Gewohntes loszulas-
sen und den Aufbruch zu wagen
in ein neues Land. Gerade diese
oftschweren Zeiten, diese Durch-
ginge des Lebens sind hdufig von
einer besonderen Gnade beglei-
tet. Es ist eine Schwellenzeit, die
oft auch zu einer heiligen Zeit
wird, einer Zeit der Reifung, hin
zum Wesentlichen.

Wir erfahren in unserem Mit-
gehen als Lebens- und Trauerbe-
gleiterinnen, dass dieses Wesent-
liche schon da ist im Verborge-
nen: als offene Frage, als innerste
Mitte, die sich zeigen und Rea-
litit werden will. Deshalb ver-
stehen wir unsere Arbeit als spi-
rituellen Hebammendienst.

Dies bedeutet fir uns, die
Menschen mit wegbegleitendem
Gesprach, durch Rituale, Natur-
aufgaben und gefiihrte Medita-
tionen in einem geschiitzten Rah-
men zu ihrer eigenen inneren
Weisheit zu fithren. Diese ist in
ihnen bereits anwesend, will ge-
boren werden und sich zeigen.
Vielleicht ist sie verschiittet, viel-
leicht verletzt und gerade fur
trauernde Menschen so oft nicht

unmittelbar zugdnglich. Aber sie
ist da. Der Weg zu ihr hin fiihrt
haufig durch viele Unsicherhei-
ten, wo der Boden briichig, der
Schmerz gross, der Weg weit sein
kann. Wir ermutigen die Men-
schen, Lebenshinderndes abzu-
legen und neu zu den eigenen
Quellen und Lebensvisionen zu
finden, diese durch den Geburts-
schmerz hindurch ins Leben zu
bringen.

Wir nennen unser berufliches
Projekt «Lebensgrund-Begleitung
in Ubergangen». Lebensgrund
brauchen wir Menschen beson-
ders in Krisenzeiten, in dunklen
Nachten der Seele, in den her-
ausfordernden Durchgéngen des
Lebens.

Dieses Unterwegssein ist das
Wagnis, sich ganz dem gottli-
chen Geheimnis anheimzuge-
ben und den offenen Fragen des
Lebens anzuvertrauen. Jetzt die
Fragen zu leben, bis man - cines
guten Tages — in die Antworten
hineinwachst, wie Rilke es be-
schrieb in seinem Brief an einen
jungen Menschen. Es bedeutet
ein vertrauendes Loslassen, das
auch das Zugrundegehen mit






